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FITNESS

orari

lunedi-venerdi feriali
7:30 - 21:.00

sabato, domenica,
ponti e festivita

7:30 - 19:30

Gli ingressi Fitness prima
dellapertura di Terme
della Valpolicella devono
essere effettuati passando
dalla Reception Hotel

Spazi luminosi e attrezzati, pensati per il benessere in movimento:
sala attrezzi, sala pesi, area per esercizi a corpo libero.

ABBONAMENTI

1 mese €90
3 mesi € 230
6 mesi € 380
12 mesi € 630
INGRESSI

ingresso €12
PERSONAL
TRAINER

1scheda € 40
1 seduta €50
5 sedute € 225
10 sedute € 400

Il tuo allenamento su misura.

| nostri trainer ti guideranno
con competenza e attenzione
verso il raggiungimento dei tuoi
obiettivi, definendo insieme

a te il percorso piu adatto.

Un percorso pensato sia

per chi desidera migliorare
performance € composizione
corporea, sia per chi si avvicina
per la prima volta al mondo
della sala pesi.




1000 m?2 di acqua salsobromoiodica fino a 35°C per il tuo
equilibrio psico-fisico. Grande vasca quadrifoglio, piscina
tecnica 25 m, vasca bambini, vasche con lettini effervescenti e
idromassaggio e area relax con lettini.

ABBONAMENTI*
1 mese € 140
3 mesi € 350
6 mesi € 600
12 mesi € 050
orari
lunedi-venerdi feriali
9:00 - 16:00 INGRESSI
18:00 - 21:00
sabato, domenica, ing.resso
ponti e festivita feriale €16
, dal lunedi a fascia oraria
Su prenotazione X
al venerdi
10:00 - 14:30
14:30 - 19:30
ingresso
sabato,
domenica, ponti € 28
e festivita a fascia oraria

(noleggio telo
incluso)




Lacqua termale certificata, la forza del vino e la cura dei dettagli
Si uniscono in un'esperienza sensoriale unica. Tra i vapori del
Thermarium e i rituali Wine & Thermal Water Lab firmati Villa
Quaranta, oghi momento rigenera corpo € mente.

INGRESSI
THERMARIUM

iNngresso
feriale

dal lunedi

al venerdi € 32
(noleggio telo

e accappatoio

incluso)

INgresso

sabato,

domenica

e festivi € 36
(noleggio telo
€ accappatoio
incluso)

a fascia oraria

SPA MENU

Scansiona il QR code
e scegliil tuo Relax!




Include laccesso a tutte le aree: FITNESS, PISCINE TERMALI e
VALEA SPA (1 fascia oraria al giorno in Thermarium inclusa).
Sconto del 20% sullo SPA MENU, riservato agli abbonati ALL INCLUSIVE.

| Ideale per vivere lesperienza Terme della Valpolicella in piena liberta.

ALL ABBONAMENT/*

INCLUSIVE 1 mese € 190
3 mesi € 520
6 mesi € 950
12 mesi € 1650

orari

Su prenotazione, INGRESSI

verifica gli orari .

di apertura INgresso

delle singole aree feriale
dal lunedi € 40
al venerdi 9-21

(noleggio telo
e accappatoio
incluso)

INgresso

sabato, €52
domenica, ponti a scelta tra
e festivita 10-14:30
(noleggio telo oppure
e accappatoio 14:30-19:30

incluso)




" INFO ABBONAMENT]

Iscrizione annuale obbligatoria €20. Braccialetto con cauzione €10. L'abbonamento

€ nominale. Scarica l'app WELLBY per rendere la tua esperienza smart.

REGOLAMENTO

VANTAGGI

Dai 0 ai 2 anni da compiere:
ingresso singolo gratuito alle Piscine Termali

Dai 2 ai 12 anni compiuti:
-25% ingresso singolo feriale alle Piscine Termali

Dai 14 ai 19 anni compiuti:
-20% abbonamento fitness

Over 65:

-25% ingresso singolo feriale alle Piscine
Termali, abbonamento fitness o piscine,
-20% abbonamento “all inclusive”

Residenti Pescantina:
-15% ingresso singolo Piscine Termali, Fitness,
abbonamenti (corsi e promo esclusi)

Abbonato singola area:
-25% ingresso singolo feriale Piscine Termali,
Fithess e Thermarium

ACCESSORI

Noleggio accappatoio €5

Noleggio telo € 3,50
Ciabatte €5
Cuffia in stoffa €3

ARMADIETTI

CHIUSURA CON BRACCIALE

1 mese €20
SMART 6 mesi €100
12 mesi € 200
1 mese €25
DELUXE 6 mesi € 125
12 mesi € 250
1 mese € 30
VIP 6 mesi € 150
12 mesi € 300

GIORNI DI CHIUSURA: 25.12.2025 - 31.12.2025 - 01.01.2026
DATE CON PREZZI E ORARI FESTIVI: dal 24.12.2025 al 06.01.2026 - dal 02.04.2026 al 06.04.2026

termedellavalpolicella.com

Via Ospedaletto, 57 | 37026 Ospedaletto di Pescantina | Verona | Italy

T. +39 045 6767456 | terme@villaquaranta.com
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ACQUAFITNESS
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