
www.termedellavalpolicella.it

Corsi  
• Nuoto  
• Acquafitness  
estate 2023

Terme della Valpolicella • Villa Quaranta Tommasi Wine Hotel & SPA
Via Ospedaletto, 57 - 37026 Ospedaletto di Pescantina - VR 

T. +39 045 6767456 • terme@villaquaranta.com • termedellavalpolicella.it

Scopri la nuova linea   
WINE & THERMAL WATER LAB 
dove i vini icona del nostro straordinario territorio e l’acqua  
termale si uniscono per donare benessere a viso, corpo e mente. 
CODICE SCONTO: firsttime 
valido esclusivamente per il primo acquisto online  
(prodotti in offerta esclusi) fino al 31.08.2023

CORSI AQUAFITNESS  
1 lezione € 14 

6 lezioni € 75 valide dal 01.06.2023 al 27.07.2023  
Iscrizione annuale obbligatoria: € 20 e braccialetto con cauzione € 10

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ

10:15 - 11:00 ACQUA GYM ACQUA GYM

13:00 - 13:45 ACQUA BIKE ACQUA BIKE

18:45 - 19:30 ACQUA BIKE ACQUA  
FUNCTIONAL ACQUA BIKE ACQUA  

FUNCTIONAL

19:30 - 20:15 ACQUA 
TREKKING ACQUA BIKE ACQUA 

TREKKING ACQUA BIKE

LEZIONI NON UTILIZZATE verranno convertite in Ingressi Feriali Piscine 
Termali a fascia oraria. Gli ingressi sono utilizzabili fino al 10.09.2023.

SVOLGIMENTO CORSI 
ACQUA BIKE - ACQUA TREKKING: le lezioni si svolgeranno nelle Pisicne Termali Interne 

ACQUA GYM - ACQUA FUNCTIONAL: le lezioni si svolgeranno internamente o esternamente

Tutte le lezioni di Acquafitness 
necessitano di prenotazione:  
T. +39 045 6767456 - terme@villaquaranta.com 
oppure da applicazione “MyAppy-User”  
con login rilasciato dal Desk Terme



CORSI NUOTO
1 lezione a settimana o bisettimanale 

Iscrizione annuale obbligatoria: € 20 e braccialetto con cauzione € 10 

ETA’ N°  
PARTECIPANTI

DURATA 
LEZIONE

N°  
LEZIONI €

NEONATALE dai 3 mesi  
ai 3 anni

 presenza  
di 1 genitore  

in vasca

30 
minuti

4 € 75

8 € 135

ACQUATICITA’ dai 3  
ai 5 anni max 6 40 

minuti

4 € 80

8 € 145

SCUOLA  
NUOTO  
BAMBINI

dai 5 ai 14
anni max 7 40 

minuti

4 € 80

8 € 145

MASTER 
RAGAZZI

dai 12 ai 17
anni max 7 60 

minuti

4 € 60

8 € 100

PERSONAL 
NUOTO

• tutte  
le età 

 
• da 1 a 3 

partecipanti 
 

• 45 minuti

4 lezioni
1 allievo 
2 allievi 
3 allievi

€ 155 
€ 110 
€ 95

8 lezioni
1 allievo 
2 allievi 
3 allievi

€ 295 
€ 215 
€ 180

DATE CORSI NUOTO  
 

Giugno:  dal 05.06.2023 al 01.07.2023  
 

Luglio:  dal 03.07.2023  al 29.07.2023 

ISCRIZIONI APERTE  DAL 02.05.2023 
 

dal Lunedì al Venerdì dalle ore 12 alle ore 16 
T. +39 045 6767456  

oppure acqua@villaquaranta.com 

 
LEZIONI NON UTILIZZATE  

verranno convertite in Ingressi Feriali  
Piscine Termali a fascia oraria  

per 1 bambino iscritto ed 1 accompagnatore.  
 

Gli ingressi sono utilizzabili fino al 10.09.2023. 

SCONTO FRATELLI dal secondo fratello -10%

Scansiona il QR CODE  
per prendere visione  
del REGOLAMENTO  

di Terme della Valpolicella

Scansiona il QR CODE  
per prendere visione 

degli ORARI  
STRUTTURA 


