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LA STORIA Ventenne di Domegliara. «Avere obiettivi e inseguirli»

Dall’anoressia al titolo mondiale
Il riscatto di Marta: «Sono rinata»

LA CAMPIONESSA Trovare un obiettivo. Inseguirlo. Appassio-

narsi aun progetto, a un lavoro, a uno stile

: & di vita che ti renda le giornate piene e sod-
Buffaracconta Sara Simeoni disfacenti. Fare di tutto per metterlo in pra-

«Leihalanciato le donne tica. E il messaggio per1giovani che lancia
" gy Marta Squarzoni, 20 anni, di Domegliara.
nello sport, un‘apripista» Ha sconfitto 'anoressia e ora & personal

trainer e campionessa di natural body buil-
ding: «Un punto di partenza». Ecco la sto-
inCronaca pag.14 ria di un riscatto. Camilla Madinelli pag.19
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LA STORIA Sqguarzoni € campionessa mondiale di natural body building categoria bikini

Il riscatto di Marta,
’anoressia al podio

Duranteil liceo ha combattuto un anno e mezzo contro la malattia
«Poi ho capito la mia fragilita», racconta, «e qualcosa € scattato»

Camilla Madinelli
camilla.madinelli@larena.it

@@ Trovare un obiettivo. In-
seguirlo. Appassionarsi a un
progetto, a un lavoro, a uno
stile divita che ti rendale gior-
nate piene e soddisfacenti. Fa-
redi tutto per metterlo in pra-
tica. Costi quel che costi.
Marta Squarzoni, 21 anni
tra un mese, di Domegliara,
personal trainer in una pale-
stra della Valpolicella, stu-
dentessa modello all'universi-
ta di Trento e un recente pas-
sato in cui ha sconfitto 'ano-
ressia, € campionessa di natu-
ral body building.
Nell'ultimo anno ha sbara-
gliato molte concorrenti nel-
le gare a livello italiano e in-
ternazionale della categoria
Bikini. E passata in pochi me-
si dalle competizioni amato-
rialia Under 23 e Open. Fino
al titolo mondiale vinto lo
scorso giugno alla World

Laventenne

di Domegliara
studia a Trento
e lavora come
personal trainer
in palestra

«Sono unaragazza
normale, ai giovani
voglio dire

di mettercela tutta
perché la propria
strada si trova»

- -

Cup di Rimini, durante la fie-
ra dedicata al wellness, che
T'ha resa professionista.

«E un punto di partenza,
non di arrivo», spiega la ven-
tenne della Valpolicella.

Marta ha adottato uno stile
di vita sano, regolare, come
ogni atleta che si rispetti. Ora-
ri, abitudini, tempo libero:
tutto € scandito per stare be-
ne e dare il massimo. Segue
anche una dieta bilanciata,
adatta alla sua pratica sporti-
va. E sa quanto l'equilibrio,
nell'alimentazione, siaimpor-
tante. Perché Marta il rifiuto
del cibo I'ha vissuto in prima
persona. Perché attorno ai 17
anni ha sofferto di anoressia.
E non ha timore a parlarne.

«E stato un anno e mezzo
molto difficile, non lo nascon-
do, ma ne sono uscita». Co-
me? «Con la forza di volonta.
Euna questione di testa, sem-
pre», risponde.

«Da sola non puoi farcela,
pero», ammette subito dopo.
«Eimportante rivolgersia un
centro specializzato e avere il
sostegno di familiari e ami-
ci».

Mail punto di svolta, sostie-
ne, & un altro. Arriva da den-
tro. Spiega: «Tutto cambia
guando si prende coscienza

iavere una malattia, di esse-
re debole sul fronte del cibo.
Quando si capisce che farnea
meno non & una forza, ma
una fragilita, e la si accetta».
Un processo difficile ma che
consente di ripartire con una
nuova solidita.

Ora quella fase & superata.
Ora Marta si sente una perso-
na diversa. Ora c’¢ il natural
body building. Le si si allena
cinquevolte la settimana, per
unamedia di due ore e mezza

Marta Squarzoniin vacanza al mare

al giorno, alla palestra New
Gym di Bussolengo. E vuole
sfatare i pregiudizi che aleg-
giano attorno all’attivita con
cui si sente rinata, felice e in
forma. Manonsolo. Vuole an-

che spronarei coetanei a usci-
redallimbo dell’eterna adole-
scenza, dalle incertezze e pau-
rein cuili vede impigliati.
«Troppigiovani non sfrutta-
no il loro potenziale, perden-

dosi in mille giustificazioni,
sempre dubbiosi e senza
obiettivi», afferma. «A me
sembra che cosi il tempo ven-
gasprecato e chei talenti, se-
polti sotto una coltre di insi-
curezze, non vengano a galla.
Eppure non serve essere feno-
meni per trovare la propria
strada. Come T'ho trovata io,
lo possono fare tutti i giovani
invece che, come sento dire,
scegliere un anno sabbatico o
sperare in una pausa. Mauna
pausa da cosa?». La giovane
campionessa lo ripete spes-
so: «Io mi sento una ragazza
normale, il segreto & nell'im-
pegno e nella costanza. Non
credo nella fortuna, ma piut-
tosto nel duro lavoro».

1l natural body building per-
segue lo sviluppo muscolare
in modo naturale, appunto, e
mette al bando tutte le sostan-
ze dopanti. Non & uno sport
riconosciuto dal Coni, ma
una disciplina. Per praticarla

Diritto alla salute. e nuon e strategie

Marta Squarzoni durante la manifestazione di Riminiche le é valso il titolo mondiale

con soddisfazione, impegno
e costanza sono senza dubbio
necessari. E Marta, sotto I'a-
spetto dolce e il fare gentile, li
sfodera in abbondanza. «E
stata una scoperta che & avve-
nuta pian piano, grazie agli al-
lenamenti e alle scelte, per-
ché questa attivita permea
ogni aspetto della vita. Non
va guardata con sospetto né
tanto meno giudicata male o
condannata, come a volte ac-
cade».

Per otto anni, da bambina
fino alla terza media, Squar-
zoni ha giocato a pallavolo.
Anche a livello agonistico.
Poi si ¢ iscritta al liceo classi-
co, all'istituto Agli Angeli a
Verona, e lo studio ha presoil
sopravvento. Cosi ha iniziato
a frequentare la palestra
Athleta a San Pietro in Caria-
noinsieme al papa Luigi. Fin-
ché non ¢ arrivata I'anoressia
e si & dovuta impegnare su
quel fronte. E stata forte,

Marta. Ed é tornata in pale-
stra ad allenarsi, stavolta se-
guita da un personale trai-
ner. E capisce: «Spremermi
sottoipesimi piaceva, e mol-
to».

Ma arrivanoil Covid eil loc-
kdown nel 2020. «Ho conti-
nuato gli allenamenti a casa,
perché volevo mettermi in
gioco e capire fino dove pote-
vo arrivare», racconta. Nel
maggio 2021 l'incontro con il
trevigiano Ilario Fogarolo, al-
lenatore specializzato, alla
guida del team Educazione
veneta che segue atleti di na-
tural body building. Nel
2022 le prime gare, e i primi
successi, applauditi anche
dal papa e dpaﬁa mamma Ro-
berta. Fino al titolo mondia-
le. «C’¢ ancora tanto da fare e
dimostrare», conclude.
«Non so cosa mi aspetta. Ma
so che ce la metterd tutta,
ogni giorno e su ogni palco in
cui gareggero».



