TERME DELLA
VALPOLICELLA

VILLA QUARANTA
VERONA

ACQUAFITNES@S&ﬁfZ

MAGGIO LUNEDY’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVED/I’ GIUGNO LUNEDI’ MARTEDI’ GIOVED/I’
2019 2019
AE 10 ACQUA BODY AE 10 ACQUA BODY TONIC ACQUA PUMP
9:45 - 10:30 TONIC AL PR 9:45 -10:30 Piscine Interne Piscine Esterna*
13:00 - 13:45 ACQUABIKE . . ACQUA PUMP AQUAKICK
13:00 - 13:45 .. ..
Piscine Esterna* Piscine Esterna*
14:00 - 14:45 TIQSP?KUIQG
_ _ ACQUA PUMP
19:15 - 20:00 .. *
' ) ACQUA ACQUA Piscine Esterna
19:30 -20:15 TREKKING POLE MONO
CJT 19:30 - 20:15 Kol
19:45 - 20:30 CIRCUIT JUMP ISCINE ESterna
TREKKING
20:15 - 21:00 ACQUA TREKKING ACQUA BIKE
20:15-21:00 ACQUA BIKE ACQUA BIKE ’ ’ Piscine Interne Piscine Interne
2030 - 2115 ACQUA * In caso di maltempo le lezioni saranno svolte nelle Piscine Termali Interne

TREKKING

‘Corsi con attrezzi ‘ Corsi senza attrezzi
Prenotazione CORSI OBBLIGATORIA

T. +39 045 6767456 - terme(@villaquaranta.com - termedellavalpolicella.it



